Ein Tag, der dich raus aus dem Kopf
und zuriuck in deinen Korper bringt.
Wir schaffen einen sicheren Rahmen, in dem du zur Ruhe kommen, dich neu
sortieren und Kiarheit gewinnen kannst - mit sanften Ubungen zur
Nervensystem-Regulation, Reflexion und Naturzeit direkt am Strand.
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